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Menez Ham
Petit Paradis, Rivière, Bivouac

Ar Men, 7a ou 8a assis
Menez Ham, secteur 1, bloc 7

Grimper en Bretagne, et plus 
précisément grimper au bout du monde, 
quelle étrange idée...
Et pourtant, une petite perle 
granitique est en train de voir le jour. 

Tous doucement , mais surement, des 
grimpeurs passionnés sont en train de 
faire d'un lieu touristique déjà trés 
renommé, Kerlouan, un spot de blocs des 
plus impressionants.

Jugez plutôt: 14 km de chaos granitique, 
du sable, des petites criques avec une 
eau bleue turquoise, une température 
presque constante, et un granit 



Menez Ham
Secteur 1

exceptionnel, sur lequel vous trouverez 
une escalade des plus exigeantes...
Ainsi sur un même bloc vous trouverez 
des réglettes plus virtuelles que 
réelles, des plats, des compressions à 
se démonter les épaules. 

Alors venir grimper ici c'est s'offrir 
ce que peu de sites peuvent vous 
offrir: la mer, le farniente, une nature 
sauvage. Tellement sauvage que parfois 
il vous faudra ,composer avec les 
berniques ( la ruse consiste à les 
coller à marée basse pour se créer 
des pieds intermittents).

Alors n'hésitez plus.

Bonne grimpe

 

Emgan, Christophe, Bernard
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SECTEUR MENEZ HAM

Dans le Bourg de Kerlouan, à hauteur de 
l'église prendre la direction de 
MeneHam. Roulez pendant 3 à 4 Km. A 
hauteur du village de Menez Ham se 
garer sur le premier parking à droite 
en arrivant, secteurs 5 à 9. Suivre la 
route à gauche pour les secteurs 1 à 4.

ACCES

A partir de Brest, prendre la direction 
de Morlaix par la N12/E50, ensuite 
direction Lesneven sur la D770, puis 
enfin Kerlouan par la D10.

A partir de Morlaix prendre la 
direction de Roscoff par la D58, puis 
direction Plouescat/Brignogan par la 
D10

Le bivouac, Secteur 2
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L'accès aux différents secteurs de 
blocs se fera en se dirigeant vers la 
côte nord. Le plus simple est de se 
diriger vers le secteur de Menez Ham. Il 
s'agit du secteur le plus aisément 
accessible et repérable du fait du 
caractère touristique important de 
celui ci.

SECTEUR PETIT PARADIS

A la sortie du Bourg de Kerlouan en 
direction de Guisseny, prendre à droite 
en direction de la Pointe de Neiz Vran. 
Au lieu dit Kerbiquet, prendre à droite 
direction St  Egarec/le Vivier, rouler 
sur 1 km. En face de la mer, prendre à 
droite et se garer sur les parkings en 
regard de gros blocs.

La haut, sur le toit du monde
6c

Le Bivouac, secteur 2, bloc 5
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Petit Paradis
Secteur 1



Fanny, 6a
Petit Paradis, secteur 1, bloc 4

Le bivouac
Secteur 1



Le Rire Aztéque, 7c

Le bivouac, secteur 1, bloc 6

SECTEUR BIVOUAC

A la sortie du Bourg de Kerlouan en 
direction de Guisseny, prendre à droite en 
direction de la Pointe de Neiz Vran. Rouler 
100 m, prendre à droite direction Kerlouarn, 
rouler sur 2 Km.  Arrivé à la mer,  se 
garer sur le parkings en regard de la 
digue. Le secteur 1 est à gauche, le secteur 
2 est à 50 à droite de la digue.

Le Petit Paradis
Secteur 2



Dispeau, 6a

Le Petit Paradis, secteur 2, bloc 1
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Une énergie durable, 6a

Menez Ham, secteur 8, bloc 23

Space Cowboy, 7a

Menez Ham, secteur 2, bloc 9



Menez Ham



Menez Ham, secteur 7 Secteur 2



Epice, 6c

Menez Ham, secteur 7, bloc 1



Secteur Menez Ham 3



L'aéroplane Blindé, 7b
Menez Ham, secteur 3, bloc 6

La vigie, 6a
Menez Ham, secteur 6, bloc 4



 Menez Ham secteur 6

Menez Ham, secteur 5 Menez Ham, secteur 4



Le grain de café, 5
Menez Ham, secteur 4, bloc 9

Le bruit du frigo, 7a
Menez Ham, secteur 5, bloc 5



Menez Ham, secteur 8

Crémiou, secteur 2



Morte Saison, 5

Crémiou, secteur 3, bloc 30



Crémiou, secteur 2



La 80°, 4

Menez Ham, secteur 9, bloc 8 Le Sommet des Dieux, 6c

Crémiou, secteur 2, bloc 32



Menez Ham, secteur 9



SECTEUR LA RIVIERE

A la sortie du Bourg de Kerlouan en 
direction de Guisseny, prendre à droite 
en direction de la Pointe de Neiz Vran. 
Rouler 100 m, prendre à droite 
direction Kerlouarn, rouler sur 2 Km. 
 Se garer sur le permier parking à 
droite, prendre le sentier côtier, et 
continuer sur 200 m, à vue vers un 
amas de gros blocs sur la plage.



La Rivière



Alien, 7a

Crémiou, secteur 1, bloc 9

SECTEUR CREMIOU

Dans le Bourg de Kerlouan, à hauteur de 
l'église prendre la direction de 
MeneHam, puis Crémiou. Roulez pendant 3 
à 4 Km, puis se garer sur le parking 
de gauche pour les secteurs 1, 2, et 3, 
du centre et de droite pour les autres 
secteurs.


